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ESTENOSIS AORTICA

La estenosis de la vdlvula adrtica o estenosis adrtica es una
valvulopatia (cardiopatia valvular) que se caracteriza por el
estrechamiento anormal del orificio de la vdlvula adrtica del
corazon. La aorta es la arteria principal que lleva sangre fuera del
corazon. En la estenosis adrtica, la vdlvula adrtica no se abre

completamente y no permite que cuando la sangre sale del corazon,

fluya a través de ella hacia la aorta.

CAUSAS

A medida que la valvula aértica se va estrechando
mas, el ventriculo izquierdo del corazdn tiene que
aumentar la presién para bombear sangre a través de
la valvula. Para lograr este esfuerzo, los musculos de
las paredes del ventriculo se vuelven més gruesos y
esto puede llevar al paciente a experimentar dolor
toracico.

Segun la presién continta incrementandose, la
sangre se puede depositar en los pulmones. En los
casos graves de estenosis adrtica, no llega suficiente
sangre al cerebro y al resto del cuerpo.

Esta reduccién del orificio valvular puede ser
congénita (desde el nacimiento) o adquirida (se
desarrolla posteriormente en la vida). También
puede ser secundaria a fiebre reumatica (cada vez
mas infrecuente en los Estados Unidos) o calcificacién
(depbsitos de calcio). Los nifios con estenosis adrtica
pueden tener otras afecciones congénitas.

La calcificacién de la valvula sucede més pronto en
pacientes que nacen con vélvula bicispide.
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VALVULA BICUSPIDE

Es una valvula adrtica que sélo tiene dos valvas en lugar
de tres. Esta presente al nacer (congénita). Una valvula
adrtica anormal se presenta durante las primeras
semanas del embarazo, cuando se desarrolla el corazén
del bebé. La causa de este problema es incierta, pero es
la cardiologia congénita mas comun.

Esta valvula bictispide puede no ser completamente Vilvula adrtica normal
eficaz para detener el escape de sangre de nuevo hacia el

corazon, lo cual se denomina regurgitacion adrtica. \

La véalvula adrtica también puede volverse rigida y no d
abrirse lo suficiente, haciendo que el corazon tenga que s
bombear con més fuerza de lo normal para lograr que la Valvula aértica bicispide

sangre pase por la valvula (estenosis adrtica).

La aorta puede resultar agrandada con esta afeccién, que
es mas comun entre los hombres que en las mujeres, y se
conoce como aneurisma de la aorta ascendente.
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SINTOMAS

Las personas con estenosis adrtica pueden no presentar sintomas al principio
de la enfermedad. Algunas veces si un médico oye un soplo cardiaco en un
paciente puede ordenar otros exdmenes y detectar la condicidn.

Los sintomas de la estenosis comprenden:

®  Jadeo (sofoco) con actividad

®  Dolor toracico de tipo angina:
¢ tensidn, presion, opresion en el pecho
¢ dolor que se incrementa con el ejercicio y se alivia con el reposo
¢ dolor que se siente bajo el esterndn, pero puede irradiarse a otras
areas, casi siempre al lado izquierdo del corazén
¢  desmayos, debilidad o vértigos con actividad
¢  sensaciéon de percibir los latidos cardiacos (palpitaciones)

En bebés y nifios los sintomas abarcan:

®  gsoplo cardiaco, pulso débil en mufiecas y tobillos

cansarse o fatigarse mas facilmente con el esfuerzo (en los casos leves)
imposibilidad de aumentar de peso

alimentacién deficiente

problemas respiratorios serios que se presentan al cabo de dias o
semanas después de nacer (en los casos graves)

Los nifios con estenosis adrtica leve o moderada pueden empeorar a medida
que crecen y también corren el riesgo de desarrollar una infeccién del corazén
(endocarditis bacteriana).
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PRUEBAS Y EXAMENES

Casi siempre al examinar un paciente con estenosis adrtica, el doctor puede
escuchar un soplo, un clic u otros ruidos anormales a través del estetoscopio.
Puede haber pulso débil o cambios en la calidad del pulso en el cuello, lo cual
se conoce como pulso débil y lento. La presién arterial puede estar baja.

Se pueden llevar a cabo los siguientes examenes:

® Radiografia de térax ® (Cateterismo cardiaco

® Ecografia Doppler ® Resonancia magnética del corazén

® Electrocardiograma ® FEcocardiografia transesofdgica (TEE
® Prucha de esfuerzo por sus siglas en inglés)

TRATAMIENTO

Si el paciente no presenta sintomas o si son leves, sblo se requiere monitoreo
de parte de un médico. Toda persona que tenga esta condicién debe ser
vigilada con un historial clinico, un examen fisico y una ecocardiografia
(ultrasonido del corazén).

A las personas con estenosis adrtica 51gn1flcat1va normalmente se les pide
que no practhuen deportes competitivos, ain cuando no tengan sintomas. Si
se presentan sintomas, la actividad extenuante debe limitarse.

Los medicamentos se utilizan para tratar los sintomas de insuficiencia
cardiaca o ritmos cardiacos anormales. Pueden ser diuréticos, nitratos y
betabloqueadores. También debe tratarse la presion arterial, siempre de una
forma muy cuidadosa porque si la estenosis es grave la presion arterial puede
caer a niveles peligrosamente bajos.

En el pasado se le administraba antibi6ticos a los pacientes con la condicién
antes de trabajos dentales o procedimientos invasivos para prevenir infeccién
del corazon. Hoy en dia, se utilizan con menor frecuencia. Siempre consulte
con su médico para averiguar si los necesita.

Si el paciente fuma, debe dejar de fumar y también se les debe tratar el
colesterol alto.

La cirugia para reparar o reemplazar la valvula es el tratamiento preferido
para adultos o nifios que presenten sintomas. Aunque los sintomas no sean
graves, el médico puede recomendar la cirugia segun los resultados de los
examenes.

Hay unos procedimientos que se pueden llevar a cabo en lugar de la cirugia,
pero no se recomiendan para todos los pacientes y a menudo el
estrechamiento ocurre de nuevo.

PRONOSTICO

Sin cirugia, el prondstico para una persona con estenosis adrtica y que tenga
angina, desmayo (sincope), fatiga o signos de insuficiencia cardiaca puede ser
desalentador.

La estenosis aértica se puede curar con cirugia. Los pacientes operados con
una valvula mecdnica, requieren anticoagulantes y monitoreo por vida.
Pacientes con valvulas de tejidos (bioprostesis) no requieren anticoagulantes.
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CUANDO CONTACTAR A UN MEDICO

Consulte con su médico si usted o su hijo tiene sintomas de estenosis aértica.
Por ejemplo, si usted o su hijo tienen la sensacién de percibir los latidos
cardiacos (palpitaciones) por més de un corto periodo de tiempo.

También consulte al médico de inmediato si le han diagnosticado esta
condicién y los sintomas empeoran o se presentan sintomas nuevos.
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