¢ Qué podemos hacer los familiares y amigos?

« Ingresar a un grupo de apoyo de la Asociacién Puertorriquefia de
Parkinson y participar de las charlas educativas, servicios y actividades.

» QOrientarse con el médico o neurologo sobre los medicamentos y
tratamientos a seguir.

- Proveerle amor, paciencia y comprension. El paciente no adolece de sus
facultades mentales.

« ldentificar las necesidades del paciente: Terapia Fisica y Patologia del
Habla

+ Buscar ayuda de terapias psicologicas es un hecho, es algo nuevo y
desconacido.

Ambos necesitaran ayuda para sobrellevar la enfermedad y obtener una mejor
calidad de vida.
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,,Sm Se quacom cuando las células :mé_ommm am%m mcmﬁm:n_m 388 del

mesencéfalo, area cerebral p:m controla el movimiento, mueren o

sufren algun deterioro. Esta m:agmamﬁ_ﬁmoﬁm aproximadamente al 1%
de la poblacién mayor de 65 afios y al 4% de la poblacion mayor de 40
anos. _

Caracteristicas

Presenta varias caracteristicas particulares: movimiento tembloroso in-
voluntario que aparece en las manos, brazos, pies o piernas que em-
peora con el tiempo. Este cesa o disminuye cuando la persona esta
activa o dormida. Ademas lentitud en la iniciacidon de movimientos y rigi-
dez muscular.

Causas

Aunque no hay una causa determinada, puede ser la pérdida gradual
de las células que producen dopamina, uno de los quimicos del cere-
bro. No se sabe la causa del porqué las células que producen dopami-
na mueren. Los cientificos estan explorando varias teorias incluyendo
las reacciones quimicas entre el cuerpo, exposicion a sustancias toxi-
cas, ciertos factores genéticos y la edad avanzada.
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¢ Cuales son los sintomas?

Los primeros sintomas de la enfermedad de Parkinson son leves y se
van haciendo cada vez més notorios con el paso del tiempo. El cuadro
inicial tipico registra dolores en las articulaciones, dificultades para re-
alizar movimientos, agotamiento. La caligrafia también empieza a cam-
biar y se torna pequefia e irregular. En el 80% de los pacientes los sin-
tomas comienzan en un solo lado del cuerpo y luego se generalizan.
Asimismo, el car4cter varia en los primeros estadios, por lo que es ha-
bitual la irritabilidad o la depresion sin causa aparente. Todos estos sin-
tomas pueden perdurar mucho tiempo antes de que se manifiesten los
signos clasicos que confirman el desarrollo de la enfermedad.

Los sintomas tipicos son los siguientes:

« Inestabilidad postural o desbalance creando dificultad al caminar
Movimientos involuntarios (“discinesia”)
Temblor rapido (“rapid-shaking” o “tremor”)
Rigidez en los musculos y/o “freezing”
Movimiento lento (“bradicinesia”)
Problemas al hablar, mas lento
Otros sintomas secundarios son: depresion, cambios en los estados
emocionales y memoria, dificultad para dormir, cambios en los patrones
del habla, en el masticar, tragar y salivacion excesiva.

Los sintomas no se manifiestan en todos los casos y la severidad de
éstos varia de una persona a otra. Pueden aparecer gradualmente y
pueden pasar varios afios antes de que éstos comiencen a afectar las
actividades cotidianas. Las evaluaciones del habla, fisicas, psicologicas
y ocupacionales son de mucho beneficio en el tratamiento. Solo su
neurélogo puede indicarle si padece o no la enfermedad y no los sinto-
mas o caracteristicas.

Tratamientos

El tratamiento en cada paciente es diferente, especialmente en las pri-
meras etapas, aunque esto no detiene el progreso, o cura la enferme-
dad. El diagnostico temprano, ejercicio, buena nutricion y medicamen-
tos que reducen los sintomas le ayudara a mejorar su calidad de vida.
Los farmacos mas utilizados son: Levodopa, Bromocriptina y Pergolida,
Selegilina, Anticolinérgicos y Amantadina.
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Muchos pacientes creen que lo mas importante en su cuidado, es la
ayuda, educacion, apoyo, comprension y amor que reciban a través de
los grupos de apoyo, familiares y amigos.

Muhamed Ali

Muhammad Ali o Muhamed Ali,
con nombre de pila Cassius
Marcellus Clay, Jr., es un ex
boxeador estadounidense. Naci6
en Louisville, Kentucky, el 17 de
enero de 1942. Es considerado
el mejor de todos los tiempos, o
uno de los mas destacados. Fue
una figura social de enorme influencia en su @m:mﬁmo_o: en la politica 'y
en las luchas sociales o humanitarias a favor de los afrodescendientes.

Casi a los tres afios de haberse retirado del boxeo, en septiembre de
1984, fue diagnosticado con la enfermedad de Parkinson. Unos de sus
médicos, el doctor Martin Ecker, declaré que pudo haberla adquirido
durante su carrera como boxeador debido a los golpes recibidos en su
cabeza, por lo que no habria sido heredada. Ya en 1977, el doctor
Ferdie Pacheco, le propuso que dejara el boxeo cuando noto los
primeros sintomas (problemas en sus reflejos, diccion lenta y fatiga
sin causa aparente).

Entre sus reconocimientos estan: Premio Martin Luther King (1970), In-
gresado al Salén de la Fama del Olimpismo de los Estados Unidos
(1983), Reconocimiento al servicio distinguido por la Asociacion Mundi-
al de Boxeo (1985), Ingresado al Salén Internacional de la Fama del
Boxeo (1990), Premio Arthur Ashe por labor altruista (1997), Medalla
Presidencial de la Libertad (2005), Reconocimiento como “Rey del
Boxeo” por el Consejo Mundial del Boxeo (2012), Deportista del siglo
XX por Sports lllustrated, Deportista del siglo XX por la BBC, Elegido
por la revista Time como uno de los veinte personajes mas influyentes
en los Estados Unidos, y fue cinco veces elegido “boxeador del afio”
por The Ring (1963, 1972, 1974-75, 1978)
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