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INSTRUCCIONES PARA EL ANÁLISIS DE SEMEN

Es importante que antes de obtener la muestra de semen haya estado 2 días sin haber tenido relaciones sexuales ni haberse masturbado.  Tiene que traer la muestra al laboratorio dentro de una hora después de haberla recogido porque la movilidad de los espermatozoides baja después de la colección.

PROCEDIMIENTO

1. Lávese bien las manos con agua y jabón.

2. Lave bien la cabeza del pene, incluyendo el meato (orificio por donde sale la orina) con agua y jabón.

3. Enjuáguese bien (con mucha agua) la cabeza del pene incluyendo el meato. Seque el área.

4. Utilice un envase estéril.

5. Obtenga todo el semen por masturbación directamente dentro del envase y tápelo inmediatamente después de obtener la muestra.  Anote la hora en la etiqueta.
6. Traiga la muestra al Laboratorio NBH lo antes posible (antes de 1 hora).  Envuelva el frasco en papel de aluminio y manténgalo tibio.
De tener dudas favor preguntarle a uno de los tecnólogos
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