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INSTRUCCIONES PARA EL CULTIVO DE ORINA

1. La mejor muestra es la segunda de la mañana.

2. Lave muy bien con jabón el área genital y enjuague con bastante agua. Si está en el laboratorio, siga las instrucciones que le dará el tecnólogo médico o la enfermera. Seque el área y comience a orinar en un envase estéril, sin que dicho envase tenga contacto con los genitales.

3. Deje pasar las primeras gotas de orina al inodoro y recoja en el envase la siguiente. Abra el envase cuando va a recoger la orina y ciérrelo inmediatamente.

4. Si se encuentra en el laboratorio, entregue la muestra a la persona que lo está atendiendo. Si toma la muestra en la casa, tiene que traerla lo más ligero posible, o de lo contrario, colocarla en la nevera por no más de 1 hora.

Nota: Es importante seguir estas instrucciones para obtener la

           mejor muestra y unos resultados confiables.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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